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MOTIVAZIONE: Elaborato “lirico” che si caratterizza per completezza di raccomandazione alimentare ed anche per continuità puntuale per rispetto di rima, dato 
che la proposta è in forma di versi. Egli imbandisce bene la tavola dei suggerimenti: qualità delle pietanze, rispettosa della “stagionalità” e territorialità dei 
prodotti; bando ai conservanti incuranti della freschezza; predilezione della frutta e verdura; tempo dovuto alla mensa che, se non è rito, è equilibrio nutritivo; 
oscuramento della tensione perché troppa distrazione; un portento e anche il movimento dopo gli alimenti; evitare gli eccessi dello spreco che sarebbe eccesso 
negligente verso chi, purtroppo, non ha niente. 
Il lavoro compendia accuratezza di consiglio e spirito di premura umana. 
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