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 Ai Docenti, alle Famiglie ed agli Alunni  

 Al DSGA ed al personale ATA 

 Al sito Web 

 

Oggetto: XVIII Giornata Nazionale del Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili 

“M’illumino di meno” - 11 marzo 2022 

 L’11 marzo 2022 è la data scelta quest’anno per "M'illumino di meno", la XVIII Giornata Nazionale del 

Risparmio Energetico e degli Stili di Vita Sostenibili. Il tema del risparmio energetico e dell'educazione a 

corretti stili di vita rientra a pieno titolo nelle iniziative previste dal Piano “RiGenerazione Scuola”, promosso 

dal Ministero dell’Istruzione con l’obiettivo di “rigenerare la funzione educativa della scuola per ricostruire il 

legame fra le diverse generazioni, per insegnare che lo sviluppo è sostenibile se risponde ai bisogni delle 

generazioni presenti e non compromette quelle future, per imparare ad abitare il mondo in modo nuovo”. 

L’edizione di quest’anno di “M’illumino di meno” è finalizzata, oltre che ai consueti spegnimenti simbolici 

delle luci, a valorizzare il ruolo delle piante e della mobilità sostenibile nella riduzione dell’inquinamento 

atmosferico. 

 In merito al primo tema, l’iniziativa si propone di coinvolgere le scuole nella creazione del primo bosco diffuso 

di “M’illumino di Meno”, attraverso il progetto Un albero per il futuro, organizzato in collaborazione con 

l’Arma dei Carabinieri e gestito dal Raggruppamento Carabinieri Biodiversità. 

I docenti che intendano promuovere attività e azioni finalizzate al risparmio energetico e a uno stile di vita 

sostenibile possono consultare il sito www.milluminodimeno.rai.it dove trovano il Decalogo. L’hashtag per 

raccontare le adesioni sui social è #milluminodimeno. Inoltre, per approfondire i temi legati alla campagna di 

sensibilizzazione, il Ministero mette a disposizione delle istituzioni scolastiche il sito dedicato al Piano 

“RiGenerazione Scuola”: https://www.istruzione.it/ri-generazione-scuola/ 

 

Nell’ambito delle attività di sensibilizzazione venerdì 11 marzo 2022 alle ore 14.30 gli alunni della scuola 

primaria del plesso centrale potranno partecipare alla piantumazione di specie forestali autoctone nel cortile 

dell’istituto ad opera degli alunni partecipanti al POR- Campania Scuola Viva, modulo Ambiente e Legalità, 

in collaborazione con il Comando dei Carabinieri Forestale di Sessa Aurunca e Legambiente.  

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

Dott.ssa Benedetta Caiazza 
 (Firma autografa omessa ai sensi  

dell’art.3, c.2, del D. Lgs. 39/1993) 
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