ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE I.C. LUCILIO
Con Sezione ad Indirizzo Musicale
VIALE TRIESTE - 81037 SESSA AURUNCA (CE) - DISTR. N° 19
TEL. 0823/937127 - FAX0823/681856 - E-Mail ceic8az004&istruzione.it; sito web
www. icasessalucilio. edu.it
Cod. Mecc. CEIC8AZ004 - Cod. Fise. 95015610611

ISTITUTO COMPRENSIVO - "LUCILIO"-SESSA AURUNCA
Prot. 0004485 del 19/10/2021 >

Alle Famiglie
05-06 (Uscita)

> Ai Docenti
> Al sito web

OGGETTO: TABELLE DIETETICHE MENU' SETTIMANALI

In allegato alla presente si pubblicano le tabelle con i menu settimanali trasmessi dalla ditta Klas Services. Si
precisa che lunedi 18 ottobre corrisponde al lunedi della terza settimana del diario di somministrazione.
Eventuali variazioni al menu saranno prontamente comunicate .

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

----- Dott.ssa Benedetta Caiazza--—-
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art.3, comma 2 del decreto legislativo n.39/93
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Anno scolastico 2018/2019 - SCUOLA dellINFANZIA
Prima settimana

Lunedi

Risotto alla milanese

(iso 50 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr,5, zafferano, parmigi
Oppure Riso al pomodoro (riso parbciled oppure integrale 50 gr,, pomodoro

extra vergine di oliva gr.5, parmigiano 5 gr.)
Petto di pollo al latte oppure olio e limone (petto di pollo 100 gr, latte g.b., oppure olio extra

vergine di oliva gr. 5 e limone q.b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietollne stufate (bieloline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)
Pané" formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi
Orzo*con crema di fagioli (orzo 40 gr., fagioli secchi 30 gr, olio ej<tra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30,)

AsFrittata-dfwova®eon spinaci oppure coirte licosti (un uovo , 30 gr di spinaci/broccoli, Coio&fi-Q. *Xt i<
parmigiano 5 gr, olio extra vergine di oliva g, b. )

Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.) j
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr. I
Mercoledi

Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., j

parmigiano 5 gr.) B .
formaggio fresCCSTI'grr-Qppure-Pormliglano Reggiano-wfr-GQ

Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5gr.)
Oppure Orzo con crema di piselli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)
itni—AVAtol o alla-plgaglola (vitelle -magro-100 gr,, pomoéeft-petetrgr, 50,"otto
pYtcajitfHViint» i-ii aliuirig C-fi)- A Cx0 u O
Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr. 40
Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr, J 00,. olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al
forno (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

insalata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.

Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Comune di Sessa Aurunca Prot. n. 19962 del 25-09-2018 in partenza

Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine (pasta 50gr,r zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,

parmigiano 5 gr.) :

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr.)
“Arista di maiale al forno (arista 100gr, olio extra vergine di oliva 5 gr,.brodo vegetaie./latte g. b.)

Oppure Tonno al naturale oppure all’'olio di oliva sgocciolato (80 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 gr,, olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.) —

romn"H»in nov-i, fiirrhinr nnpnrr nphnri riPgn/rini*tTt ny) WX poLLO

Carote allajulienne (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di broccoli (broccoli gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta ai pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta/orzo 50 gr,.zucca 100 gr.olio extra
vergine di oliva 5 gr.)

Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50

Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr, cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5gr,,)

Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr, pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,)

Polpette al forno (vitelione magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., parmigiano 5 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., latte q.b.)

-Me lanzane-stufate (meianzane-gr .1"06,"olro-exti'a-vergine-di eiiva-5-gn, aromi so graditi) fyVTATE:

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oplp?t re Gbat)eau di patate (patate 200 gr, uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr, parmigiano 10
gr. latte g b..

Bocconcini di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno
(merluzzo/ platessa 100 gr,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)

insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alia frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degii Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Comune di Sessa Aurunca Prot. n, 19962 del 25-09-2018 in partenza

Terza settimana
Lunedi
Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr,, olio
extravergine di oliva 5 gr,, pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)
Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli (rlso/orzo 40 g, piselli 80 gr., olio extra vergine
di oliva 5 gr.) in AN -0
B o ecoiaewf=dnzlt&lk) allQ*pizzarofei/iri umid 0-------- n AoA
(vitello - magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline Oppure di lattuga
(bietoline /lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi
Pasta al pomodoro (pasta 50 gr,, pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)
Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi ( pasta 50 gr,
broccoll/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr,)

m gettatadiirova-e*pfmcH”cotta FAfsco
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 100gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori (pomodori allinsalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,escluse le patate, 120 gr., crostini di
pane 15gr,olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)

Oppure Pasta con crema di zucchine

(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberetti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo g. r100,0lio extra vergine di oliva gr.5,farlna/latte g.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo 100 gr.
pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pure di patate (patate gr,150, latte q. b., parmigiano 5 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedi
Pasta pomodoro e tonno
(pasta 50 gr,, pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Orzo con crema di lenticchie
(orzol/farro 40 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

—Polpette al pomodoro®(vitellone magr6“80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr,)

—Carciofi btnfcHT~(0aiclun IQQyi.,olto extra vergine di-oliva 5,.gr4- 1A 1A L rO t'V O
Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi

Pizza al pomodoro 120 gr.

(farina 0, olio extra vergine di oliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Oppure Riso con crema di spinaci

(riso/ integrale 50gr., spinaci 70gr.t parmigiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.)

Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine dioliva 5 gr.)
..insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5 ) liv

Oppure Pnmaceri-qli’in*filntw ( pomodori 1ftfl-? brQliQ-extfaA/eTOInéAAA

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alia frutta 125 gr, oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Comune di Sessa Aurunca Prot. n. 19962 del 25-09-2018 in dartenza

Quarta settimana

Lunedi

Pasta con salsa bolognese

(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 7 gr.)

Oppure Pasta olio e parmigiano (pasta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr, 50

Fagiolini finissimi all’Insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zucca 100gr., pane grattugiato g. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Riso al pomodoro

(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)

Frittata al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broccoli gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Mercoledi

Pasta al pomodoro
(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 70 gr, pane 20 gr, uovo 20 gr.,
parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte g.b., pomodoro pelato 60 gr,)
Tonno al naturale oppure all'olio di oliva (sgocciolato) gr. 80

Insalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati 80gr., oiio
extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo etacchino agrana fine al forno

(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.

Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 100 gr., burro 5 gr, parmigiano Reggiano 7 gr)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale-40-gr-Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta oppure orzo con crema di carciofi

(pasta/orzo 50 gr,, carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr.,parmigiano 7 gr.)

Oppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 100,
pomodoro pelato gr. 80 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)

oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo gr. 80)

Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr,

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Comune di Sessa Aurunca Prot. n. 19962 del 25-09-2018 in pajtenza

Quinta settimana

Lunedi

Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5
gr. parmigiano 7 gr)

Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5 ,
zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )

polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20
gr., parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b.,arancia/limone q.b.)

| nsalata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

pasta olio e parmigiano (pasta 50gr., olio extravergine di oliva 5gr, parmigiano reggiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure Impanata al forno (platessa
100 gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr./limone)

piselli in umido ( piselli finissimi gr, 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita g.b. )
Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(2 R '
P .. _ » _

Mercoledi

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr.ceci secchi 30 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr,, uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano
Reggiano 10 gr. latte g b..)

Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone

(rnanzo 100 gr, latte g.b., olio extra vergine di oliva gr. 5/ limone q.b. )

Bietoline stufate (bietoline 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata mista di bietoline e carote

( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5)

pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

pasta con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pomodoro e tonno (pasta 50gr., tonno al naturale oppure all'olio di oliva
sgocciolato 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 gr,) A
fL&iXaia di uovo eenricotta oppure-brocooH- UD"CLBXTA P 1 1

(un uovo, 30 gr_dLricotta/bfoccoli, parmigiano 7-gr..-ollo extra vergine di oliva q, b.) “
insalata di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr.. )

Oppure Mais e carote lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi ;
Riso integrale con crema di lenticchie

(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Pizza al pomodoro 120 gr

(farina 0, olio extra vergine di oliva g.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

Bastoncini di merluzzo impanati al forno (merluzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al
pomodoro (merluzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Spinaci olio e parmigiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5,
parmigiano Reggiano 7 gr.)

Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,0lio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degliAlimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Anno scolastico 2018/2019 - SCUOLA PRIMARIA
Prima settimana

Lunedi
Risolo alla milanese

(riso 60/ 80 gr,, brodo vegetale q,b,, olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr,
Oppine Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 60/80 gr,, pomodoro pelato gr, 80, olio extra
vergile di oliva gr.5, parmigiano 10 gr.)
Fette di pollo ai latte oppure olio e limone

(petto di pollo ]20/140 gr, latte q.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 e limone q.b. )
Insalata di lattuga (lattuga gr.60/ 70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Bietoline stufate (bietoline gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pam formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Martedi

Orzo con crema di fagioli

(orzo50/70 gr,, fagioli secchi 30/40 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Pasta al pesto (p&sta 60/ 70 gr., sugo di pesto gr,30)

mk i4ttata di uova con spinaci oppuye-twyUXetrgoir c.oioLptT/8 F1 teArtic
(un uvovo , 30 gr di spinaci/broccoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )
Insalata di fagiolini finissimi (fagiolini 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Oppure Insalata di pomodori (pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Mercoledi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/ 60 gr., pomodori pelati 80 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano Reggiano 7/10 gr.)
-Fermttfgie-ftrsrtrSOiW gr. Oppure Parmigiano Ragghino grr-59 /60 Pori/X 'Tc

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr.) j

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Giovedi \
Pasta oppure riso con crema di zucca

(pasta/riso 60/80 gr,, zucca 130 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 /IO gr.)
Oppure Orzo con crema di piselli

(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr)

allrpizzaioLr  f Ac 6¢\OTTO C-D

(vitello magro 120/140 gr., pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5) I
Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati gr. 50/60
Finocchi saltati in padella ffmocchi 120/140 gr.. olio extra vergine di oliva 5 grJ) —
Oppure Pomodori all’insalata ( pomodori gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr, 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150

Venerdi
Pasta e patate (pasta 40/60 gr,, patate 150 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al forno
(merluzzo 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva 5gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr, oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Seconda settimana

Lunedi

Pasta con crema di zucchine

(pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7/10 gr.)

Oppure Riso olio e parmigiano (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr, pannigiano 10 gr.)
Arista di maiale al forno (arista 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale./latte q. b.)
Oppure Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80/100 gr)

Insalata di bietoline (bietoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stngione 150 gr.

Martedi

Orzo con crema di ceci (orzo/farro 50/60 gr,, ceci 30/40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr,)
Oppure Pasta al pomodoro

(pasta 60/80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.)
mfed4#ftt TTliznecMue-oppmo gueeliine/spintici 40gt/"ricotta49 g r (5
Carote alla julienne (carote 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,,) A 0
Oppure Broccoli lessi (broccoli gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi ~

Pasta al pesto (pasta 40/50 gr., sugo di pesto gr.30 )

Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca

(pasta 50/60 gr.,zucca 100/120 gr.olio extra vergine di oliva 7 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60

Insalata di pomodori (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Mais 50gr./70gr.

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr. )

Oppure Pasta al pomodoro

(pasta 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. pannigiano 7/10 gr.,)

Polpette al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr,, olio extra vergine di oliva q.b. latte q.b.)
NeiaiixaireTtirfffttr(taefamdiitrgi. 100/120, olio extra vergine di oliva 5 gr’-ai-omi 3c-giteditiy~ VfifTftT Lz

Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50/60 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Orzo con crema di lenticchie

(orzo 50/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

Oppure Gateau di patate (patate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 gr., parmigiano 10 gr.,latte
g. b.. olio extra vergine d’oliva 5 gr. oppure burro gr. 5)

Bocconcini di merluzzo impanati al forno Oppure Platessa impanata/gratinata al forno

(merluzzo/ platessa 120/140 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



forza settimana

Lunedi

Ravioli con ricotta e spinaci al pomodoro

(pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 90/100 gr,, olio extravergine di oliva 5 gr,, pomodori pelati 80 gr,)
Oppure Riso oppure orzo con crema di piselli

(riso/orzo 60/80 gr,, piselli 80/90 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
j~ce”n iirMli-ke-lle-fllla-pisanioin/in-mnido  K-A

(vitello magro 120/130 gr,, pomodori pelati gr, 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Insalata di bietoline Oppure di lattuga

(bietoline /lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Martedi

Pasta al pomodoro

(pasta 50/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr)

Oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi

(pasta 50/70 gr., broccoli/carciofi 100/120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr,)
J444#adft-4i-tte¥a-e spinaci o ricotto- rcAri ACtQ co F~E-s-co

(unuovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr,, ricotta gr. 40)

Insalata di carote crude o cotte (carote 120/140 gr,, olio extravergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di pomodori (pomodori all’insalata 120/140 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi

Passato di verdure/ortaggi con crostini di pane (verdure e ortaggi escluse lepatate 160/200 gr. crostini di
pane 15 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)

Oppure

Pasta con crema di zucchine (pasta 40/50 gr,, zucchine 100/120 gr,,0iio extravergine di oliva 5 gr.)
Bocconcini di pollo in umido (petto di polio gr, 120/140,0lio extra vergine di oliva gr.5,farina/]atte q.b.)
Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato ai forno (merluzzo 120/140 gr. pomodori
pelati 60 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Purea di patate (patate gr.150/200, latte q, b., parmigiano 7 gr, burro 5 gr)

Oppure Insalata di patate (patate gr, 150/200, olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Pasta pomodoro etonno (pasta 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr,, tonno al naturale/sott’olio sgocciolato 30 gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr)

Oppure Orzo con crema di lenticchie (orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr,, olio extra vergine d'oliva 5 gr.)
"Polpette al pomodoro (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr,, olio extra
vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)

Gar cferfi stufati (carciofi 120/140-gi., uiiOes'titrwrgiiK di oliva ¢ AL FQve” O

Oppure Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdi
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr,

(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b,, pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Oppure Riso con crema di spmaci
(riso integrale 50/60 gr., spinaci 80/90 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.)
Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 120 /140 gr, pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
mnsalata-di-lattttgn-(lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5.) Sfi/oA-ot
Oppicm-Eomodori alUfasabrta (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Frutta fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione ASL di Caserta



Quarta settimana

Lunedi

P asta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr,,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta olio e parmigiano

(pasta 50/70 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 10 gr.)

Formaggio fresco 50/60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50/60

Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5)
Oppure Zucca gratinata al forno oppure grigliata

(zrucca 120/140gr,, pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta con crema di ceci (pasta 50/60 gr,, ceci secchi 30 gr,, olio extra vergine di oliva 5/7 gr,)
Oppure Riso al pomodoro

(riso 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
Frittata al forno (unuovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di broccoli (broccoli gr, 120/140 , olio extra vergine di oliva gr, 5/7 )

Oppure Insalata di pomodori (pomodori gr 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr, Frutta fresca di stagione 15

Mercoledi
Pasta al pomodoro
(pasta gr, 50/70, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
Pasta olio e parmigiano (pasta gr. 50/70 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pomodoro oppure al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 10/20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)
Tonno al naturale oppure all’olio di oliva {sgocciolato) gr. 80/100 gr
Insalata di lattuga Oppure di bietoline (lattuga/bietoline 60/80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - Frutta fresca di stagione 150

>

Giovedi

Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 100/120 gr., pomodori pelati 80gr.,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr,)

Oppure Pasta ai pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno

(salsiccia 100/120 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Bresaola o prosciutto crudo magro senza polifosfati 50/60 gr.

Insalata dilattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Spinaci burro e parmigiano (spinaci 120/140 gr., burro 5 gr., parmigiano 5 gr)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 grJFrutta-fresca di stagione 150 gr

Venerdi

Pasta oppure orzo con crema di carciofi

(pasta 50/70 gr., carciofi 100gr.,0lio extravergine di oliva 5gr,, parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta e patate

(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr)
Cuori di merluzzo oppure Platessa al pomodoro

(cuori di merluzzo/platessa gr. 120/140 ,pomodoro pelato gr. 80 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo gr. 100/120, olio extra vergine di oliva q.b.)
Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.

Yogurt alla frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

Al
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Quinta settimana
Lunedi
Pasta oriso al pomodoro
(pasta o riso 60/70 gr,, pomodori pelati 80 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr, pannigiano 5 gr)
Oppure Risotto alla milanese
(riso  60/70 gr,.brodo vegetale q,b., olio extra vergine di oliva gr,5 , zafferano, pannigiano 7 gr. )
Polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel 0/ 20 gr., uovo 20 gr.,
parmigiano r 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q,b.,arancia/limone q.b.)
Insalata di Lattuga (lattuga gr. 50/60 , olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori ( pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Martedi

Pasta olio e parmigiano (pasta 60/70 gr., olio extravergine di oliva 5gr,, parmigiano 7 gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30)

Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 110/130, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure impanata al forno

(platessa 120/140 gr, pomodori pelati 50 gr/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Piselli in umido ( piselli finissimi gr, 80/90 , olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b, )
Oppure Zucchine e finocchi gratinati

(zucchine/finocchi 120/140 gr,, olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 15U gr

Mercoledi
Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate
(patate 200/250 gr,, uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 5 gr.,latte q. b.., burro gr.5)
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone
(manzo 120/140 gr, latte q.b,, olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b. )
Bietoline stufate (bictoline 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Insalata mista di bietoline e carote
( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5, limone g.b.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi

Pasta con salsa bolognese (rigatoni 50/70 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)

Oppure Pasta al pomodoro e tonno

(pasta 50/60 gr., tonno sgocciolato all’olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr,5)
Ci &Tffi &' ?0LLO

(un uovo, 30 gr di ricotta/broccoli, parmigiano Reggiano 5 gr,, olio extra vergine di oliva q. bJ

Mais e carote lesse ( mais gr. 40/50 , carote gr. 40/50 olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Oppure Insalata di lattuga (lattuga gr,50/60, olio extra vergine di oliva 5 gr., )

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdi
Riso integrale con crema di lenticchie
(riso integrale 50/70 gr,, lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Pizza al pomodoro e fior di latte 120/140 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )
Bastoncini di merluzzo impanati al forno Oppure Merluzzo al pomodoro
(merluzzo 120/140 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Spinaci olio e parmigiano
(spinaci 120/140 gr., olio extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50/60 .olio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppuve.Frutta fresca di stagione 150 gr.
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