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>  Al sito web

OGGETTO: TABELLE DIETETICHE MENU' SETTIMANALI

In allegato alla presente si pubblicano le tabelle con i menù settimanali trasmessi dalla ditta Klas Services. Si 
precisa che lunedì 18 ottobre corrisponde al lunedì della terza settimana del diario di somministrazione. 
Eventuali variazioni al menù saranno prontam ente comunicate .

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
-----Dott.ssa Benedetta Caiazza------
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
dell’art.3, comma 2 del decreto legislativo n.39/93

mailto:ceic8az004@istruzione.it
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Anno scolastico 2018/2019 - SCUOLA d e ll’ INFANZIA 
Prima settim ana

Lunedì
Risotto alla m ilanese
(riso 50 gr., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr,5, zafferano, parmigi 
Oppure R iso al pom odoro (riso parbciled oppure integrale 50 gr,, pomodoro 
extra vergine dì oliva gr.5 , parmigiano 5 gr.)
Petto d i po llo  al latte oppure o lio  e lim one (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure olio extra 
vergine di oliva gr. 5 e limone q.b. )
Insalata di la ttuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure B ieto llne stufate (bieloline gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pané" fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

M artedì
O rzo*con crema di fag io li (orzo 40 g r ., fagioli secchi 30 gr, olio ej<tra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo dì pesto gr.30,) .

^ •Frittata-dfwova^eon sp in aci opp ure co ir t e l i  cos ti (un uovo , 30 gr di spinaci/broccoli, Coio&ft-Q. *Xt i< 
parmigiano 5 gr„ olio extra vergine di oliva q, b. )
Insalata di fag io lin i f in iss im i (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
O ppure Insalata di pom odori (pomodori 100 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.) j
Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.__________j_

M ercoled ì
Pasta al pom odoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., j
parmigiano 5 gr.) *> . • \

-fo rm a g g io  f r esCCSTI' g r r - Q ppure-Po rm lg lano R egg iano-■g fr-GQ-'
Insalata di carote crude o cotte  (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) \
O ppure Zucch ine trifo la te  (zucchine gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.) i
Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

G ioved ì
Pasta con crem a di zucca (pasta 50 gr., zucca 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 5 gr.)
O ppure Orzo con crem a di p ise lli (orzo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 5 gr)

LLitni—̂M=v-ito11o alla-pigagiola (vitelle -magro-100 gr,, pomoéeft-petetrgr, 50,"otto
pYtcajitfH Viin t» i-ii a liu ir ig C -fi) -  J  n  ^  C x O  u  O
O ppure Bresaola o p ro sc iu tto  co tto  m agro senza po lifos fa ti gr. 40 
F inocch i sa lta ti in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure P om odori a ll ’ insalata ( pomodori gr, J 00,. olio extra vergine di oliva gr. 5)

Pane fo rm a to  rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerd ì
Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr„ olio extra vergine di oliva 5 gr.)
M erluzzo al pom odoro  Oppure Merluzzo o lio  e lim one O ppure Merluzzo im panato al 
fo rn o  (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
insa la ta  d i sp inac i fre sch i (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr.
O ppure C arcio fi s tu fa ti (carciofi gr. 100, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr.
Y o g u rt alla fru tta  125 gr. oppure .F ru tta  fresca di s tag ione  150 gr.

Servizio Ig iene degli A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta
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P a s ta  con crema di zucchine (pasta 50gr,r zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., 
parmigiano 5 gr.) .
O p p u re  R iso o lio  e parm ig iano (riso 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr.)

"“A r is ta  di m aia le al fo rno  (arista 100gr, olio extra vergine di oliva 5 gr,.brodo vegetaie./latte q. b.)
O p p u re  Tonno al naturale oppure a ll’o lio  di o liva  sgocc io la to  (80 gr)
In sa la ta  d i b ie to line (bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5 
O p p u re  Insalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
P a n e  fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

M a rte d ì
O rz o  con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 gr,, olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
O p pu re  Pasta al pom odoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 5 gr.) —

rpm n"H » in nov-i, ~fi irrhinr  nnpnrr  nphnri riPgn1 rini^ tT ,t ny )  vfc>{ poLLO 
C aro te  alla ju lienn e  (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) |
O p pu re  Insalata di b rocco li (broccoli gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5) |
P ane  fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr. j
M e rc o le d ì
P asta  ai pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto gr.30, )_______ _________________________________ _____ |
O ppu re  Pasta oppure orzo con crem a di zucca (pasta/orzo 50 gr,.zucca 100 gr.olio extra 
vergine di oliva 5 gr.) )
F o rm a gg io  fresco 60 gr. O ppure Parm igiano Reggiano gr. 50 ;
Insa la ta  d i pom odori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) \
O ppure  Mais 50gr. \

P ane fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr j

G io ved ì
P asta  con crem a di cavo lfio ri (pasta 50 gr„ cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 5gr,,) |
O ppure  Pasta al pom odoro (pasta 50 gr„ pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 10 gr.,)
Po lpette  al fo rno  (vitelione magro 70 gr., pane 15 gr., uovo 20 gr., parmigiano 5 gr., olio extra 
vergine di oliva 5 gr., latte q.b.)

-M e lanzane-s tufate (meianzane-gr .1"06,"olro-exti'a-vergine-di eiiva-5-gn, aromi so graditi) fy V T A T E :
O ppu re  Insalata di la ttuga (lattuga 50 g r ,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca dì stagione 150 gr

V enerd ì____________________________________________________________
O rzo con crem a di len ticch ie  (orzo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
O ppure Gateau d i patate (patate 200 gr„ uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr„ parmigiano 10 !
gr.,latte q. b..) \
B o cconc in i di m erluzzo im panati al fo rno  Oppure P latessa im panata/gratinata al fo rno  
(merluzzo/ platessa 100 gr„olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.) 
insa la ta  dì carote crude o cotte  (carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane fo rm ato  rosetta  oppure Pane integra le 40 gr 
Y o g u rt alia fru tta  125 gr. oppure .F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Seconda settimana
Lunedì

Servizio Igiene degii A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta



C
om

un
e 

di
 S

es
sa

 A
ur

un
ca

 P
ro

t. 
n,

 1
99

62
 d

el
 2

5-
09

-2
01

8 
in

 p
ar

te
nz

a

Ravioli con rico tta  e sp inaci al pom odoro  (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 80gr,, olio 
extravergine di oliva 5 gr,, pomodori pelati 80 gr., parmigiano 5 gr.)
Oppure R iso oppure orzo con crema di p ise lli (riso/orzo 40 gr., piselli 80 gr., olio extra vergine 
di oliva 5 gr.) i ^ ^  ^  ^ -  o

>B o ecoiaew f=dnzlt& lk) allQ^pizzarofei/i ri um ido-------- n  ^  ^
(vitello magro 120 gr., pomodori pelati gr. 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di b ie to line  Oppure di lattuga 
(bietoline /lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane in tegra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Terza settimana
Lunedi

Martedì
Pasta al pom odoro  (pasta 50 gr,, pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. 
parmigiano 5 gr)
O ppure Pasta con crema di b rocco li oppure crema di ca rc io fi ( pasta 50 gr„ 
broccoll/carciofi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr, parmigiano 5 gr,)

■ g e ttat a d i i r o v a -e ^ p fm c H ^ c o t ta  F ^ f s c o
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr., ricotta gr. 40)
Insalata di carote crude o cotte (carote 100gr., olio extravergine dì oliva 5 gr.)
Oppure Insalata di pomodori (pomodori all'insalata 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)______

Pane fo rm ato  rosetta  oppure Pane in tegra le  40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledì
Passato di verdure con c ro s tin i di pane (verdure miste ,escluse le patate, 120 gr., crostini di 
pane 15gr„olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr.)
O ppure Pasta con crema di zucchine
(pasta 40gr., zucchine 100gr., gamberetti 30gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)

Bocconcini di pollo in umido (petto di pollo g. r100,olio extra vergine di oliva gr.5,farlna/latte q.b.) 
O ppure M erluzzo o lio  e lim one Oppure M erluzzo im panato al fo rno  (merluzzo 100 gr. 
pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pure di patate (patate gr,150, latte q. b., parmigiano 5 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr)
Oppure Insalata di patate (patate gr. 150, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane in tegra le  40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Giovedì
Pasta pom odoro  e tonno
(pasta 50 gr,, pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr) 
O ppure Orzo con crema di len ticch ie  
(orzo/farro 40 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)

—Polpette al pom odoro“( vitellone magrò“80 gr., pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr,,
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr,) _____  „

.—C arc iofi btn fcHT~(oaiclun IQO y i.,-olto extra vergine di-oliva 5 , . g r 4 - 1 ^ 1 ■— A  L. r O t ' V O 
Oppure F inocch i sa lta ti in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane in tegra le  40 gr. Frutta fresca di s tag ione 150 gr.

Venerdì
Pizza al pom odoro  120 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

O ppure R iso con crem a di sp inaci
(riso/ integrale 50gr., spinaci 70gr.t parmigiano 7 gr., olio extravergine dì oliva 5gr.)
Platessa al pom odoro  Oppure o lio  e lim one Oppure im panata al fo rno  
(platessa 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

..insalata d i lattuga (la ttuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5 ) l iv
O p p u re  P n  m a c e ri- ,-il i ’ in * f i lntw ( pom odori 1ftfl-? i>r QliQ-e x t fa A /e T O ln é ^ ^ ^
Pane form ato rosetta  oppure Pane in tegra le  40 gr.
Y ogurt alia fru tta  125 gr, oppure Frutta fresca  di stag ione 150 gr.

Servizio Igiene degli A lim en ti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Quarta settimana

Lunedì
Pasta con salsa bolognese
(pasta 50 gr.,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 7 gr.)
O ppure Pasta o lio  e parm ig iano (pasta 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.) 
Form agg io  fresco  60 gr. Oppure Parm igiano Reggiano gr, 50 
F ag io lin i f in iss im i a ll’Insalata (fagiolini gr. 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
O ppure Zucca gratinata al fo rno  oppure grig lia ta  
(zucca 100gr., pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)
P ane form ato rosetta oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

M arted ì
Pasta con crem a di ceci (pasta 40 gr., ceci secchi 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
O ppure R iso al pom odoro
(riso 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
F ritta ta  al fo rn o  (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

Insalata di b rocco li (broccoli gr.100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
O ppure Insalata di pom odori (pomodori gr 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

M erco led ì
Pasta al pomodoro_____________________________ ___________________________________
(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
Pasta olio e parmigiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr„ parmigiano 7 gr.)
Polpette al pom odoro  oppure al fo rno  (vitellone magro 70 gr„ pane 20 gr„ uovo 20 gr., 
parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr,)
T o n n o  al na tura le  oppure a ll’o lio  di o liva  (sgocciolato) gr. 80 
Insalata di la ttuga  Oppure di B ieto line 
(lattuga/bietoline 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane form ato rosetta  oppure Pane integra le 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

G iovedì
T o rte llin i al pom odoro  (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati 80gr., oiio 
extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano Reggiano 7 gr.)
O ppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)
S a ls icc ia  d i po llo  e tacch ino  a grana fine al fo rno  
(salsiccia 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure Bresao la o p rosc iu tto  co tto  m agro senza po lifos fa ti 40gr.
Insalata di la ttuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure S p inac i burro  e parm ig iano (spinaci 100 gr., burro 5 gr„ parmigiano Reggiano 7 gr) 
Pane fo rm ato  rosetta  oppure Pane ln tegra le-40-gr-Frutta fresca di stagione 150 gr

Venerdì
Pasta oppure orzo con crem a di ca rc io fi
(pasta/orzo 50 gr,, carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr.,parmigiano 7 gr.)
O ppure Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
C uori di m erluzzo oppure Platessa al pom odoro (cuori di merluzzo/platessa gr. 
pomodoro pelato gr. 80 gr.olio extra vergine dì oliva 5 gr.) 
oppure M erluzzo im panato al fo rno  (merluzzo gr. 80)

Insalata di carote ( crude o cotte) (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane fo rm ato  rosetta oppure Pane integra le 40 gr.
Y o gu rt alla fru tta  125 gr. oppure_Frutta fresca di s tag ione 150 gr,

Servizio  Ig iene degli A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta
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Quinta settimana

Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 
gr. parmigiano 7 gr )
Oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr.5 , 
zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )
polpette in umido con limone o succo di arancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 
g r . ,  parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q.b.,arancia/limone q.b.)
I  nsalata di Lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure Insalata di pomodori ( pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
p a n e  formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

Lunedì

p a s ta  olio e parmigiano (pasta 50gr., olio extravergine di oliva 5gr„ parmigiano reggiano 7 gr.) 
O p p u re  Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesto gr.30)
Spezzatino  di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 100, olio extra vergine di oliva 10 gr.) 
O p p u re  Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure Impanata al forno (platessa 
1 0 0  gr. pomodori pelati 50 gr/ pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr./limone) 
p ise lli in umido ( piselli finissimi gr, 70, olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b. )
O p p u re  Zucchine e finocchi gratinati
(2  "  ‘  .......... '
P  . . _ „ _________ __

M e rc o le d ì
O r z o  con crema di ceci (orzo 40 gr.ceci secchi 30 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O p p u re  Gateau di patate (patate 200 gr„ uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano

p a n e  formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr 

G io v e d ì
p a s ta  con salsa bolognese (rigatoni 50 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 7 gr.) 
Oppure Pasta al pomodoro e tonno (pasta 50gr., tonno al naturale oppure all’olio di oliva 
sgocciolato 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva 5 gr,) ^  
fL&iXaia di uovo ee nricotta oppure-brocooH-  Ùd^CLBXTA P i i 

(un  uovo, 30 gr_dLricotta/bfoccoli, parmigiano 7-gr.,-ollo extra vergine di oliva q, b.) “ 
in sa la ta  di lattuga (lattuga gr.50, olio extra vergine di oliva 5 gr.. )
O p p u re  Mais e carote lesse ( mais gr. 40, carote gr. 40, olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
P a n e  formato rosetta oppure Pane Integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr

V e n e rd ì ;
r ìs o  integrale con crema di lenticchie
(riso integrale 40 gr., lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure Pizza al pomodoro 120 gr
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)

B a s to n c in i  di merluzzo impanati al forno (merluzzo 80 gr..) Oppure Merluzzo al 
pom odoro (merluzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,) 
Spinaci olio e parmìgiano(spinaci freschi o surgelati 100 gr., olio extra vergine di gr. 5, 
parmigiano Reggiano 7 gr.)
Oppure Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50,olio extra vergine di oliva gr.5,) 
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure.Frutta fresca di stagione 150 gr.

M a rte d ì

Reggiano 10 gr.,latte q. b..)
S c a lo p p in a  di manzo al latte oppure olio e limone
(rnanzo 100 gr, latte q.b., olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b. ) 
B ie to lin e  stufate (bietoline 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
O p p u re  Insalata mista di bietoline e carote 
( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5)

Servizio Ig iene degli A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta



Anno scolastico 2018/2019 - SCUOLA PRIMARIA 
Prima settim ana

L u n e d ì
R is o lo  alla milanese
(riso 60/ 80 gr,, brodo vegetale q,b,, olio extra vergine di oliva gr.5, zafferano, parmigiano 10 gr 

O p p in e  Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 60/80 gr,, pomodoro pelato gr, 80, 
vergile di oliva gr.5, parmigiano 10 gr.)
F e t te  di pollo ai latte oppure olio e limone
(petto di pollo ] 20/140 gr, latte q.b., oppure olio extra vergine di oliva gr. 5 e limone q.b. ) 

In sa la ta  di lattuga (lattuga gr.60/ 70, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O p p u re  Bietoline stufate (bietoline gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr)
P a m  form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150

•)
olio extra

M artedì
O rz o  con crem a di fagioli
(orzo50/70 g r ,, fagioli secchi 30/40 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr)

O p p u re  Pasta al pesto (p&sta 60/ 70 gr., sugo di pesto gr,30)
■■Ei4ttata di uova con spinaci oppuye-tu»U?retrgoir c.oioLptT/8 J> ì te Arti c  
(un  uovo , 30 gr di spinaci/broccoli, parmigiano Reggiano 7 gr., olio extra vergine di oliva q. b. )
In sa la ta  di fagiolini finissimi (fagiolini 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5,)
O p p u re  Insalata  di pom odori (pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
P a n e  form ato  rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150

Mercoledì
P a s ta  al pom odoro i
(pasta 50/ 60 gr., pomodori pelati 80 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano Reggiano 7/10 gr.) 

-F e rm ttfg ie -ftrs rtrS O iW g r. O ppure P a rmigiano Ragghino •g rr-59 /60 Pori/3c  'T c  
In sa la ta  di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extra vergine dì oliva 5 gr.)
O p p u re  Zucchine trifolate (zucchine gr. 120/140, olio extra vergine di oliva 5 gr.) j
P a n e  form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150

Giovedì \
P a s ta  oppure riso con crem a di zucca f
(pasta/riso 60/80 gr,, zucca 130 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 /IO gr.)

O p p u re  Orzo con crem a di piselli
(orzo 50/80 gr., piselli 80/90 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 10 gr)

allrpizzaioLr  f /l c 6>c \otto C-d
(vitello magro 120/140 gr., pomodori pelati gr. 60, olio extra vergine di oliva gr. 5) I

O p p u re  Bresaola o prosciutto crudo m agro senza polifosfati gr. 50/60
Finocchi sa lta ti in  padella ffmocchi 120/140 gr.. olio extra vergine di oliva_5_grJ)______________________—-------------
O p p u re  Pom odori all’insalata ( pomodori gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr, 5)
P an e  form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150

.Venerdì
P asta  e pa ta te  (pasta 40/60 gr,, patate 150 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
M erluzzo al pom odoro O ppure M erluzzo olio e limone O ppure M erluzzo im panato al forno 
(merluzzo 120/140 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
In sa la ta  di spinaci freschi (spinaci 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure  Carciofi stufati (carciofi gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva 5gr.)

P ane form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Y ogurt alla fru tta  125 gr, oppure.F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

• |
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Seconda settimana

Lunedì
Pasta con crem a di zucchine
(pasta 50/ 60 gr., zucchine 120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7/10 gr.)
O ppure  Riso olio e parm igiano (riso 60/ 70 gr olio extra vergine di oliva 5 gr, pannigiano 10 gr.) 
A rista  di m aiale al forno (arista 120/130 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.,brodo vegetale./latte q. b.) 
O ppure  Tonno al naturale oppure all’olio di oliva sgocciolato (80/100 gr)
Insa la ta  di bietoline (bietoline 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
O ppure  Insalata  di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane form ato  rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stngione 150 gr.

Martedì
O rzo con crem a di ceci (orzo/farro 50/60 gr,, ceci 30/40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr,)
O ppure  Pasta al pom odoro
(pasta 60/80 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7/10 gr.) 

■fe4#ftt.TTli-znecMue- o p p m o gueeliine/spintici 40gr/" ricotta 49 g r (5
C arote alla ju lienne (carote 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,,) ^ 1 0
O ppure  Broccoli lessi (broccoli gr. 120/140, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Mercoledì ~
P asta  al pesto (pasta 40/50 gr., sugo di pesto gr.30 )
O ppure  Pasta oppure orzo con crem a di zucca
(pasta 50/60 gr.,zucca 100/120 gr.olio extra vergine di oliva 7 gr.)
Form aggio fresco 50/60 gr. O ppure Parm igiano Reggiano gr. 50/60 
Insa la ta  di pom odori (pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure  Mais 50gr./70gr.

Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Giovedì
P asta  con crem a di cavolfiori (pasta 50/70 gr., cavolfiori 120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr. )
O ppure  Pasta al pom odoro
(pasta 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olìo extra vergine di oliva 5 gr. pannigiano 7/10 gr.,)

Polpette al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr,, olio extra vergine di oliva q.b. latte q.b.) 
^eiaiixaireTtirfffttr(taefamdiitrgi. i 00/120, olio extra vergine di oliva 5 gr^-ai-omi 3c-grtrditi)~ VfifTftT ijz 

O ppure  Insalata di lattuga (lattuga 50/60 g r,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Venerdì
Orzo con crem a di lenticchie
(orzo 50/70 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d’oliva 5 gr.)
O ppure  G ateau di pa ta te  (patate 200/250 gr., uovo 20/30 gr.,prosciutto cotto 20/30 gr., parmigiano 10 gr.,latte 
q. b.. olio extra vergine d ’oliva 5 gr. oppure burro gr. 5)
Bocconcini di merluzzo im panati al forno O ppure Platessa im panata/gratinata  al forno 
(merluzzo/ platessa 120/140 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr., pane grattugiato q. b.)
Insa la ta  di carote crude o cotte (carote 120/140 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40 gr
Y ogurt alla fru tta  125 gr. oppure.F ru tta  fresca di stagione 150gr.

Servìzio Igiene degli A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta



Lunedì
Ravioli con ricotta  e spinaci al pom odoro
(pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci 90/100 gr,, olio extravergine di oliva 5 gr,, pomodori pelati 80 gr,)

O ppure Riso oppure orzo con crem a di piselli
(riso/orzo 60/80 gr,, piselli 80/90 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
j ^ c e ^ n ^iìrMli-̂ rkc-lle-flll a -pisani oi n/i n-mni do K-A
(vitello magro 120/130 gr,, pomodori pelati gr, 50, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Insalata di bietoline O ppure di lattuga
(bietoline /lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40 /50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

forza settimana

Martedì
Pasta al pom odoro
(pasta 50/70 gr., pomodori pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 5 gr )
O ppure Pasta con crem a di broccoli oppure crem a di carciofi 
(pasta 50/70 gr., broccoli/carciofi 100/120 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr,, parmigiano 5 gr,) 

J44#a4ft-4i-tte¥a-e spinaci o r ico tto - rcA ri  ACtQ co  F ^ E - s - c o  
(un uovo, parmigiano Reggiano 5 gr., spinaci 30gr,, ricotta gr. 40)
Insalata  dì caro te crude o cotte (carote 120/140 gr„ olio extravergine di oliva 5 gr.)
O ppure  Insa la ta  di pom odori (pomodori all’insalata 120/140 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Mercoledì
Passato dì verdure/ortaggi con crostini di pane (verdure e ortaggi escluse le patate 160/200 gr. crostini di 
pane 15 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 7 gr.)
O ppure
Pasta  con crem a di zucchine (pasta 40/50 gr,, zucchine 100/120 gr„oiio extravergine di oliva 5 gr.) 
Bocconcini di pollo in umido (petto di polio gr, 120/140,olio extra vergine di oliva gr.5,farina/]atte q.b.)
O ppure  M erluzzo olio e limone O ppure M erluzzo im panato ai forno (merluzzo 120/140 gr. pomodori 
pelati 60 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
P urea  di patate (patate gr. 150/200, latte q, b., parmigiano 7 gr, burro 5 gr)
O ppure Insa la ta  di pa ta te  (patate gr, 150/200, olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Pasta pom odoro e tonno (pasta 50/60 gr., pomodori pelati 80 gr,, tonno al naturale/sott’olio sgocciolato 30 gr., 
olio extra vergine di oliva 5 gr)
O ppure  Orzo con crem a di lenticchie (orzo/farro 40/50 gr., lenticchie 40 gr,, olio extra vergine d'oliva 5 gr.) 

"Polpette al pom odoro (vitellone magro 80/90 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr„ olio extra 
vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
Gar cfcrfi stufati (carciofi 120/140-gi., uìi'O' es't'itrwrgiiK, di oliva é  A-L FQ ve ^  O
O p p u re  Finocchi saltati in padella (finocchi 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pane form ato rose tta  oppure Pane integrale 40/50 gr, F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Venerdì
Pizza al pom odoro e fior di latte 120/140 gr,
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b,, pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )

O ppure  Riso con crem a di spmaci
(riso integrale 50/60 gr., spinaci 80/90 gr., parmigiano reggiano 7 gr., olio extravergine di oliva 5gr.)
Platessa al pom odoro O ppure olio e limone O ppure  im panata  al forno 
(platessa 120 /140 gr, pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)

■Insala ta-di-lattttgn- (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5. ) S f i / o A - o t  
Oppicm-Eomodori alUfasabrta ( pomodori 100/120 gr., olio extra vergine di oliva gr. 5,)
Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40/50 gr.
Y ogurt alla fru tta  125 gr. oppure F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

Servizio Igiene degli A lim enti e della Nutrizione ASL di Caserta



Lunedì
P asta con salsa bolognese (pasta 50/70 gr,,salsa bolognese 50 gr.,parmigiano 5 gr.)
O pp u re  Pasta olio e parm igiano
(pasta 50/70 gr., olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 10 gr.)

Form aggio fresco 50/60 gr. O ppure Parm igiano Reggiano gr. 50/60 
Fagiolini finissimi all’insalata (fagiolini gr. 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5)
O p p u re  Zucca g ratinata  al forno oppure grigliata 

(zrucca 120/140gr,, pane grattugiato q. b., olio extra vergine di oliva gr. 5)
P ane  form ato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Martedì
P asta  con crem a di ceci (pasta 50/60 gr,, ceci secchi 30 gr,, olio extra vergine di oliva 5/7 gr,)
O p p u re  Riso al pomodoro
(riso 60/70 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr. parmigiano 7 gr.)
F r itta ta  al forno (un uovo, parmigiano Reggiano 7 gr)

In sa la ta  di broccoli (broccoli gr, 120/140 , olio extra vergine di oliva gr, 5/7 )
O p p u re  Insalata  di pom odori (pomodori gr 120/140 , olio extra vergine di oliva gr. 5/7)

Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40 /50 gr, F ru tta  fresca di stagione 15

Mercoledì
\------------- P a sta al pom odoro-------------------------------------------------------------------------------------------

(pasta gr, 50/70, pomodori pelati 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr.)
Pasta  olio e parm igiano (pasta gr. 50/70 , olio extra vergine di oliva 7 gr., parmigiano 7 gr.)
Polpette al pom odoro oppure al forno (vitellone magro 80/90 gr., pane 10/20 gr., uovo 20 gr., >
parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., latte q.b., pomodoro pelato 60 gr.)
T onno al natu rale  oppure all’olio di oliva {sgocciolato) gr. 80/100 gr
In sa la ta  di lattuga O ppure di bietoline (lattuga/bietoline 60/80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. - F ru tta  fresca di stagione 150

> t

Giovedì ;
T orte llin i al pom odoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 100/120 gr., pomodori pelati 80gr., j
olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr,)
O ppure  Pasta ai pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30) |
Salsiccia di pollo e tacchino a grana fine al forno j
(salsiccia 100/120 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure  Bresaola o prosciutto crudo m agro senza polifosfati 50/60 gr.
Insa la ta  di lattuga (lattuga 50/60 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O ppure  Spinaci bu rro  e parm igiano (spinaci 120/140 gr., burro 5 gr., parmigiano 5 gr)

________ Pane form ato rose tta  oppure Pane integrale 40 grJF rutta-fresca di stagione 150 gr--------------------------------------

Venerdì
Pasta oppure orzo con crema di carciofi
(pasta 50/70 gr., carciofi 100gr.,olio extravergine di oliva 5gr,, parmigiano 5 gr.)
O ppure  Pasta e patate
(pasta 40/50 gr., patate 100/150 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr., parmigiano 5 gr)

Cuori di merluzzo oppure Platessa al pom odoro
(cuori di merluzzo/platessa gr. 120/140 , pomodoro pelato gr. 80 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.) 
oppure M erluzzo im panato al forno (merluzzo gr. 100/120, olio extra vergine di oliva q.b.)

Insalata  di carote ( crude o cotte) (carote 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr.
Y ogurt alla fru tta  125 gr. oppure.F ru tta  fresca di stagione 150 gr.

i' I
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Quarta settimana



Lunedì
Quinta settimana

P asta  o riso al pom odoro
(pasta o riso 60/70 gr,, pomodori pelati 80 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr, pannigiano 5 gr )

O ppure  Risotto alla milanese
(riso 60/70 gr,.brodo vegetale q,b., olio extra vergine di oliva gr,5 , zafferano, pannigiano 7 gr. )
Polpette in um ido con limone o succo di arancia (vitellone magro 80/90 gr., panel 0/ 20 gr., uovo 20 gr., 
parmigiano r 5 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,latte q,b.,arancia/limone q.b.)
Insa la ta  di L attuga (lattuga gr. 50/60 , olio extra vergine dì oliva 5 gr.)
O ppure  Insalata di pom odori ( pomodori 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
P ane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Martedì
P asta  olio e parm igiano (pasta 60/70 gr., olio extravergine di oliva 5gr,, parmigiano 7 gr.)
O ppure  Pasta al pesto (pasta 50/60 gr., sugo di pesto gr.30) .
Spezzatino di petto di tacchino (petto di tacchino gr. 110/130, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O pp u re  Platessa al pomodoro Oppure olio e limone Oppure im panata al forno 
(platessa 120/140 gr, pomodori pelati 50 gr/, pane grattugiato q.b., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Piselli in umido ( piselli finissimi gr, 80/90 , olio extra vergine di oliva gr. 5 e cipolla trita q.b, )
O p p u re  Zucchine e finocchi g ratinati
(zucchine/finocchi 120/140 gr,, olio extravergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)
P an e  form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr, F ru tta  fresca di stagione 15U gr

Mercoledì
O rzo  con crem a di ceci (orzo 40 gr,ceci secchi 30 gr.olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Oppure G ateau di patate
(patate 200/250 gr,, uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 5 gr.,latte q. b.., burro gr.5)
Scaloppina di m anzo al latte oppure olio e limone
(manzo 120/140 gr, latte q.b,, olio extra vergine di oliva gr. 5 / limone q.b. )
Bietoline stufate (bietoline 120/140 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O p p u re  Insalata  mista di bietoline e carote 
( bietoline e carote gr. 70, olio extra vergine di oliva gr. 5, limone q.b.)

P an e  form ato rosetta oppure Pane integrale 40/50 gr. F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Giovedì
P asta  con salsa bolognese (rigatoni 50/70 gr., salsa bolognese 50 gr., parmigiano 5 gr.)
O p p u re  Pasta al pom odoro e tonno

(pasta 50/60 gr., tonno sgocciolato all’olio di oliva 40gr., pomodoro pelato gr. 80, olio extra vergine di oliva gr,5)
C i  &Tf fi •£>' ? oLLO

(un uovo, 30 gr di ricotta/broccoli, parmigiano Reggiano 5 gr„ olio extra vergine di oliva q. b J ______________
M ais e carote lesse ( mais gr. 40/50 , carote gr. 40/50 olio extra vergine di oliva 5 gr.)
O pp u re  Insalata di lattuga (lattuga gr,50/60, olio extra vergine di oliva 5 gr., )
Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40/50 gr, F ru tta  fresca di stagione 150 gr

Venerdì
Riso integrale con crem a di lenticchie
(riso integrale 50/70 gr,, lenticchie secche 30 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr,)

Pizza al pom odoro e fior di latte 120/140 gr.
(farina 0, olio extra vergine di oliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta, fior di latte )

Bastoncini di m erluzzo im panati al forno O ppure M erluzzo al pom odoro 
(merluzzo 120/140 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

Spinaci olio e parm igiano
(spinaci 120/140 gr., olio extra vergine di gr. 5, parmigiano 5 gr.)
O ppure  Insalata di spinaci freschi (spinaci freschi gr.50/60 .olio extra vergine di oliva gr.5,)
Pane form ato rosetta  oppure Pane integrale 40/50 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppuve.Frutta fresca di stagione 150 gr.
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